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Fericirea autentica. Ghid practic de psihologie pozitiva – Seligman, Martin E. P. FERICIREA AUTENTICA. Unii oameni se nasc mai fericiti decat altii, dar cu totii avem sanse egale la fericire. Pornind de la aceasta premisa, Martin Seligman dezvolta, in ultima sa carte, tema fericirii autentice in societatea moderna. In viziunea lui Seligman, oricine poate fi pe deplin fericit daca urmeaza cativa pasi simpli, pornind de la un set de valori universal valabile. In prezent profesor de psihologie la Universitatea din Pennsylvania, fost presedinte al Asociatiei Psihologilor din America, Martin Seligman este autorul a peste 20 de carti, “Fericirea autentica” fiind un bestseller in domeniul psihologiei pozitive. “Fericirea autentica” este o faimoasa carte de psihologie, o abordare in stil modern a unei mai vechi ravne omenesti, pe care Aristotel a numit-o "viata buna".

ISBN: 978-973-50-1618-0
 Traducator: Cristina Popa
 Editia: I
 Data editiei: 2007
 Format: 13×20 cm
 Numarul de Pagini: 354

Autor: Martin E.P. Seligman

Editura: HUMANITAS

Anul publicării: 2007

Pagini: 354

Format: 13×20

Categoria: Altele

                        Cât de utilă a fost această carte?      
                      Faceți clic pe o stea pentru a o evalua!      
              	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Trimite evaluarea              Rata medie 0 / 5. Număr de voturi: 0    
          Niciun vot până acum! Fii primul care evaluează această carte.    
    
  
          







	
		


		
		
	
		Navigare în articole

		← Saptamana pierduta(Quick, Amanda)
Pachet legislatie rutiera, 2014. Noul cod rutier 2014 si Intrebari de examen explicate 2014 (Contine si un CD cu teorie si 1500 de intrebari)  →


	[wppr_avg_rating]					
				

				

				
				

					

	
				
					Caută după:
					
				
				
			


		
		Cărți noi

			
					Time to Talk Elementary A1 plus
									
	
					AVENTURILE LUI SHERLOCK HOLMES
									
	
					Wilson Zevzecul
									
	
					Retete pentru bebelusi. ABC-ul diversificarii alimentare – 113 retete sanatoase si diversificate pentru cei foarte mici!
									
	
					Limba Engleza – Exercitii de conversatie – Nivel intermediar 2 (CEF – B1, A2, A1)
									
	
					Stanculescu Adrian, Matematica. Teste grila pentru invatamantul mediu
									
	
					Fiscalitatea aplicata si elemente de management fiscal
									
	
					Drept financiar public – 2009
									
	
					Noptile Patriarhului
									
	
					Night time
									



		
CATEGORII
	Animale si plante

	Arta

	Bacalaureat 2021

	Carte scolara

	Carti diverse

	Civil

	Comercial

	Contabilitate

	Cultura

	Divertisment

	Divertisment

	Economie generala

	Educatie

	Engleza

	Evaluarea Nationala

	Filosofie

	Fizica

	Geografie

	Gramatica

	Istorie

	Literatura

	Literatura romana

	Management

	Matematica

	Muncii

	Pedagogie

	Penal

	Psihologie

	Science fiction

	Sfaturi practice

	Software

	Spiritualitate

	Stiinte politice

	Umana






				

				

			


		

	
	

	
	
		

		
		
		
		
			
			

			
			

				

					© 2017-2021
Informațiile de pe această pagină sunt disponibile doar pentru referință. Puteți cumpăra sau descărca această carte online. 



				


			

		
		
		

	
	
	
	
		
	


	
		
			
				Go to mobile version			
		


				

















