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Jonni Kincher ne conduce intr-o calatorie creativa in interiorul nostru. Fiecare pagina, fiecare test PSI dezvaluie cai noi. Lucrarea cuprinde multe posibilitati si subiecte de analiza si reflectie, stimulandu-ne in continuare gandurile si inspirandu-ne sa vrem sa cunoastem mai multe. Autoarea nu conduce si nici nu controleaza calatoria noastra; ea considera ca noi ar trebui sa prelucram conducerea, sa decidem unde mergem si ce anume descoperim atunci cand ajungem acolo. Descoperirile noastre ne pot schimba mai putin sau mai mult. Totusi, scopul final nu este sa ne schimbam, ci sa ne decoperim placerea pura de a afla mai multe despre noi- Cine suntem? De ce suntem astfel? Si de ce conteaza sa stim cum suntem? Aceasta carte plaseaza psihologia in locul unde valoarea ei poate fi recunoscuta: in mainile si mintile tinerilor, a caror curiozitate naturala si dorinta de a invata ii face foarte potriviti pentru orice calatorie de autodescoperire."O ideala resursa de autocunoastere pentru copii, familii si profesori"- Children’s Advocate.
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