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				Sculpteaza-ti silueta. Combinatia perfecta intre sport si dieta			
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Poti cu adevarat sa-ti sculptezi silueta sau este pur si simplu un vis frumos ambalat intr-o metafora la fel? Chiar exista o metoda prin care poti slabi si-ti poti recapata formele de invidiat de altadata si mai mult, le poti mentine la nesfarsit? Ei bine, da. Dupa ce au incercat, la randul lor, diversele metode de slabit fara sa obtina rezultatele scontate, antrenorul sportiv Jose Sanchez si medicul nutritionist Ariane Monnami au pus la punct un program ingenios care combina trei tipuri de dieta, expressline, formissimo, forma si vitalitate cu o serie de exercitii fizice usor de facut la sala sau acasa. Ideea lor, botezata Atitudinea Fizica Naturala, a fost un succes, ajutand peste 1. 200 de barbati si femei sa obtina corpul de invidiat la care visau de multa vreme. AFN/ NPA se adreseaza tuturor celor care viseaza sa aiba un corp slab, tonifiat, cu muschi bine contrati.

Ea asociaza:

– exercitii (in sala sau acasa) pentru arderea grasimilor si tonifierea muschilor;

– un program alimentar si sfaturi privind suplimentele alimentare pentru potentializarea efectelor activitatii fizice.

AFN/NPA iti promite:

– Ca vei pierde pana la 15 cm in talie;

– Ca-ti vei intari metabolismul printr-o alimentatie adaptata;

– Ca-ti vei tonifia abdomenul, bicepsii, muschii coapselor;

– Ca vei ameliora circulatia sanguina;

– Ca-ti vei mari procentul de hormoni„antiimbatranire“. Iti vei regasi silueta de la 20 de ani, vei putea purta tricouri fara maneca si haine mulate. Cu mai putin stres si mai multa energie la dispozitie, vei intineri cu adevarat!
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