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 Partenerul este asemenea unei oglinzi, iar in oglinda ni se reveleaza solutia.

Intr-o relatie nu se petrece nimic intamplator, deoarece fiinta pe care ai atras-o in viata ta face parte din planul vietii tale. Ceea ce spune sau nu, ceea ce gandeste sau simte, modul in care se comporta iti oglindesc fortele energetice launtrice care iti ghideaza viata si relatia.

Prin intermediul principiului oglinzii vei fi capabil sa descifrezi tiparele inconstiente. Daca intelegi ce a actionat pana acum in fundal, vei atrage transformari benefice in viata ta.  Blocajele sufletesti vor disparea, iar in fi nal se poate petrece ceea ce doua fiinte umane privesc drept cea mai inalta fericire comuna: o iubire eliberata si profund implinitoare, pentru fiinta iubita si pentru tine insuti.

Cartea de fata este asemenea unui program practic, menit sa vindece blocajele relationale, sa aduca o profunda cunoastere de sine si sa ofere posibilitatea dobandirii unei reale eliberari interioare.

„In relatii nu exista noroc sau ghinion. Exista doar iubire si tipare ascunse. Iar dincolo de tipare te asteapta implinire si libertate.”

La inceput e iubirea si abia apoi se infiripa relatia de cuplu. Ambele urmeaza legi diferite. Iubirea nu pretinde nimic, nu doreste sa schimbe ceva, ci pur si simplu exista.

Relatia, in schimb, se bazeaza pe dorinte si asteptari, care interfereaza cu dorintele si asteptarile celui de langa noi. Intr-o mare masura, acest lucru se petrece in mod inconstient, certurile, dezamagirile si neintelegerile fiind consecintele sale directe. Pe cat de dureroase par sa fie aceste situatii conflictuale, ele ascund totusi un potential inimaginabil de valoros al cunoasterii de sine si al dezvoltarii individuale.

Ruediger Schache, autor a mai multor bestseller-uri, ne reveleaza in aceasta carte sapte secrete ale oglinzii. Toate aceste secrete contribuie nu doar la atingerea unei relatii de iubire care aduce implinire, ci ne sustin totodata in dezvoltarea interioara si in atingerea libertatii individuale.

Vei invata pas cu pas sa recunosti propriile tipare si pe cele ale partenerului. Vechile intipariri din subconstient si automatismele inconstiente isi vor pierde treptat puterea, dand nastere astfel unui spatiu nou pentru ceea ce va uneste: spatiul iubirii.
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